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Técnica terapéutica:

la caja de arena.

100% online
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JQué es la caja
de arena ? '

Un recurso facilitador de expresion de
emociones y pensamientos que favorece
el proceso terapéutico de personas que

han vivido una crisis emocional: victimas

de violencia o situacion de duelo, por
ejemplo.
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curso

orientado a

Psicologos, psicoterapeutas, terapeutas
de lenguaje, docentes, pedagogos,
profesionales que facilitan un proceso
de ayuda emocional a personas victimas
de violencia,estudiantes de nivel
licenciatura de dreas afines.
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InNFormacion

Geheral

Las clases seran los sabados
13y 27 de abril
v4y 25 de mayo.

10: 00 am a 12: 00 pm Hora CDMX
Las clases son a travées de zoom.

Se otorga constancia con valor curricular
y bibliografia digital

Arte Terapia México
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Conocer los abordajes

icos que se

t

eu
pueden facilitar a traves del

darenero

terap

psico
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Contenidos

eSandplay - sand world / sandtray

eEl modelo ludico del uso del arenero

eTécnicas psicoterapéuticas desde el arenero: metodologia
directiva y no directiva

eMateriales requeridos

ePasos en la conduccion de una sesion

eDe la observacion a los elementos a considerar en la
interpretacion

eEstudio de casos

eCorrelacion del uso del arenero con las etapas del desarrollc
psicologico

eLa caja de arena dentro de la evaluacion psicoldgica

eEl uso del arenero con personas que presentan trastornos
del lenguaje

oEl trabajo a través del arenero con personas diagnosticadas
con dano neurologico
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Facllitadora

Mtra. Cynthia Herndndez

Sdnchez

Licenciada en Psicologia y Maestra en Desarrollo Humano.
Fundadora de Estudios y Atencion Psicologica Araucaria AC.
Psicologa Clinica en Secretaria de Salud.

Ha sido docente en universidades publicas y privadas.
Psicoterapeuta de mujeres victimas de violencia desde hace
18 anos.

Certificada como educadora de familias en Disciplina
positiva.

Investigadora en atencion a victimas de violencia desde el
enfoque centrado en la persona.




Inversion

Cuota de recuperacién por persona
$1900 pesos mx /122 délares.

*Para residentes de México: Pueden reservar con $500
pesos mx y liquidar el resto el 1 de abril.

*Los pagos desde el extranjero son a través de Western
union.

*El anticipo no es reembolsable.

INCLUYE: Constancia con valor curricular y bibliografia
digital

Arte Terapia México



Inscripciones

Desde Meéxico:

ESTUDIOS Y ATENCION PSICOLOGICA ARAUCARIA AC
BANCO: BANAMEX

CUENTA: 34999

Sucursal: 4591

CLABE: 002840459100349991

*Si requiere factura es necesario que avise con
anticipacion y envie los datos necesarios.

“Para pagos desde el extranjero a traves de western
union.

*Enviar comprobante de pago Via whatsapp

+52 33 23 43 41 35



Materiales

eRecipiente rectangular o bandeja amplia que
funcionara como simulador de arenero, medidas
sugeridas 50cm x 72 cm x 8 cm de profundidad

eMasa flexible foamy (soft clay modelling) de
distintos colores.

]l kilo de arena, de no contar con ella pueden

sustituir por semillas o harina como simulador de
arena.

eJuguetes miniatura (la mayor cantidad posible)




Dudas e inscripciones

WhatsApp
+52 33 235 43 41 35




