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Diplomado:
Arte Terapia
multidisciplinaria

E nfasis en: Autoconocimiento y
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i@ Modalidad online
Inicia el 31 de enero de 2024




Orientado a:

Psicé|ogos, artistas, educadores, promotores culturales,
estudiantes de dichas carreras y afines, terapeutas holisticos;
profesiono|es que acompafian a grupos y desean promover
el bienestar y desarrollo persono| a través de recursos
creaftivos.

No se requieren conocimientos previos artisticos.

Objetivo general:

Brindar a Ixs por’riciparﬁes herramientas tedrico-

ordcticas  fundamentadas en el Arte Terapia
mu|+io|iscip|inor (in’regrcmdo: donzo’reropio,
musico’reropic:, psicodromo, recursos literarios y

p|ds+icos), que les sean de utilidad para promover el
bienestar, procesos de autoconocimiento desarrollo
P Y

person0| en |OS QSpOICiOS CIOHCIQ Se CI@SOFI’OHCIH

profesiono|men’re.




Perfil de egreso:

Al concluir el clip|omoo|o, la/el estudiante habrd:

/A\prendido los conceptos vy fundamentos del arte
terapia mu|’rio|iscip|inor.

Adquirido recursos tedrico- vivenciales que e permitan
creadr e imp|emen’ror talleres para la promocion del
autoconocimiento, autocuidado y bienestar a través del
arte.

Desarrollado habilidades que e permitan facilitar
sesiones grup0|es.

Aprendido a imp|emen’ror diversas estrategias de
intervencién con la pob|ocién (especﬁcicamen’re) con la
que se desempeﬁo laboralmente.

Vivenciado una experiencia grupo| transformadora

que le permi+ird ser mu|+ip|icoo|or/o de la misma en su

espacio laboral.




Horario:
Miércoles de 7: OO0 a 10: OO0 pm (Hora CDMX)

Programa
BIENVENIDA E INTEGRACION GRUPAL.

31 de enero.

N

MODULO 1. Autoconocimiento y bienestar, un abordaje grupal.
Febrero 7, 21 y 28.

MODULO 2. Arte Terapia: Medios plé&sticos.
Marzo 6, 13 y 20.

MODULO 3. Danzaterapia.

Abril 10, 17 y 24

MODULO 4. Musicoterapia

Mayo 8, 22 y 29

MODULO 5. Psicodrama.

Junio 5, 12 y 19

MODULO 6. Recursos literarios

Julio 3,10 y 17
MODULO 7. Arte Terapia intermodal
Agoero 14, 21 y 28
MODULO 8. Integracion de la experiencia: Asesorias
Sepﬁembre 4, 11y 18
MODULO 9. Proyecto Final.
Octubre 9, 16 y 23




é¢Quée brinda el diplomado?

1.Experiencias vivenciales que aportardn a tu desarrollo persono| Y
proFesioncﬂ.

9. Actividades que ayudan a potfenciar tu capacidad creativa en tu
cotidianidad y en tu labor profesional.

3.La adquisicién de conocimientos sobre los fundamentos tedricos del
Desarrollo humano, Arte Terapia, Danzaterapia, Musicoterapia,
Dramaterapia y Recursos literarios.

4.Un acompafiamiento personalizado y empdtico durante todo el diplomado.

5.Conectar con tu autenticidad y desde esta conexidn relacionarte con otros:
Generamos un espacio expresivo, creativo y libre de juicios.

6.Segurio|od y confianza: Dindmicas que favorecen el reconocimiento de tus
cualidades % habilidades para acompafiar a otros seres humanos.

7.Aprendizaje significativo a través de la diddctica educativa que integra:
vivencia, teoria y prdctica.

8.Una experiencia multidisciplinaria, pues la convocatoria estd abierta a
diferentes proFesiono|es.

9.Profesionalismo: Las docentes cuentan con la experiencia académica y
personal que les permite compartir con congruencia y autenticidad cada
clase.

10. Al finalizar el diplomado obtendrds una constanciao avalada por Estudios y
Atencién Psicolégica Araucaria AC., desde el Departamento de Ensefianza e

|nves’rigocic’m, la cual te habilita como facilitador/a de talleres grupo|es de

Autoconocimiento v Bienestar a través de las terapias de artes expresivas

(180 horas).
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Conoce a nuestros docentes:

Guillermina Reyes. Es Doctora en Desarrollo Humano, Mdster en
Educacién y Necesidades Educativas Especiales, Especialista en
ensefianza de la |enguo y la literatura, Licenciada en Educacién

Artistica especi0|ic|oc| en Teatro y Licenciada en Psico|og|'o.

Ha trabajado por mds de 20 afos como psicé|ogo infantil en la

atencién en dificultades de oprendizoje y desarrollo sociemocional

Ariadna Arias Martinez. Doctora en Investigacién psicoldgica
(Universidod |beroomericono), Méster en Psicodrama y procesos
grupales (Universidad de La Habana), Maestra en Estudios de
Arte, Psicdloga y artista (pianista, escritora y directora de TV).
Loboré como Profesora- invesﬂgodora, ha porﬁcipodo como
ponente y moderadora en paneles internacionales. Ha publicado
diversos articulos cientificos. Ha ganado concursos literarios y ha

publicado cuentos.




Carlos Alberto Arce Virgen. Es docente de Musica (25 afios de
experiencio) y Musicoterapeuta (20 afios de experiencio).
Actualmente estudia la Maestria en Educacién. Se formé como
musicoterapeuta en el Instituto Mexicano de Musicoterapia
Humanista y en Esneca.

Ha trabajado en diversas instituciones: Teletén, CUA
Tecmi|enio, Cedesen, Villa P|o’ro, Progromo For’roseg, Macel A.C.,
Accesa y Recrea. Brinda atencién particular a nifios con
Discopocidod Neuromuscu|oesque|é’rico, TDA-H y déficit
intelectual. Imparte clases y musicoterapia a personas de todas

las edades, desde nifios hasta adultos mayores.

Marysol Garcia. Es Danza Movimiento Terapeuta por la
Universidad CAECE, Brecha Centro de Prdctica, Formacidn e
Investigacién en Psicoterapias Expresivas y Danza Movimiento
Terapia (Argentina). Licenciada en Educacién Especial en el
Area de Problemas de Aprendizoje, Maestra en Audicidn y
Lenguaje y Maestra en Psicologia Cognitiva y Aprendizaje
(FLACSO).

Cuenta con 10 afios de experiencia profesiono| en educacién
bdsica como docente de apoyo y docente de nivel superior
(licenciatura). Ha sido asesora en la construccién de documentos

para titulacién de la licenciatura en educacién especial.




Mariana Montiel. Es Psicéloga, Especialista en Arte Terapia
(UNA, Argen’rino) % Maestra en Ensefianza de las artes.

Dirige Arte Terapia México desde el 2014. Cuenta con 10 afios
de experiencia como arteterapeuta.

Ha impor’rido talleres en diversas universidades en Guodo|ojoro,
Jo|isco (Tecno|égico de Mon’rerrey, Universidad Panamericana,
ITESO, Enrique Diaz de Ledn). Trabajé como docente a nivel
universitario y profesoro de artes en una escuela privodo.

Ha por’ricipodo como conferencista en congresos internacionales.

Cynthia Herndndez. Es Psicologia y Maestra en Desarrollo
Humano.

Fundadora de Estudios y Atencién Psicoldgica Araucaria AC.
Psicdloga Clinica en Secretaria de Salud.

Ha sido docente en universidades ptjb|icc1$ y privodos.
Psicoterapeuta de mujeres victimas de violencia desde hace 18
anos.

Investigadora en atencidn a victimas de violencia desde el

em(oque cen’rrado en |O persona.




Proceso de inscripcion:

1.Solicita la entrevista.

2.Realiza el pago de los médulos 1 v 9, o el total, segun sea el caso
del descuento que e|egis+e (si requieres factura solicitala antes de
realizar el pogo).

3. Llena el formulario de inscripcion (solicita el link).

4 Firma la carta de consentimiento informado.

Inversion p/p

Valor regular de cada médulo. $3, 800 pesos mx.

DESCUENTOS:

40% para las primeras 5 personas en inscribirse.
30% Si te inscribes durante noviembre 2023.
20% Si te inscribes durante diciembre 2023.
10% Si te inscribes antes del 15 de enero 2024

Costo especial por pago en una exhibicién: Total $19, 000 pesos mx

Nota: Los pagos desde el extranjero se realizan a través de Wester Union o
Paypal (debes agregar el 6% que cobra esta plataforma). La conversidn a tu
moneda lo debes consultar con Wester Union / Paypal.

Nota 2: Los datos para realizar los pagos los solicitas a la coordinadora que te

entrevisto.




Nuestras redes:
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arteterapiamexico.com
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@arte.terapia.mexico

México

33 93 43 41 35 €
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araucariaac.com

@psicologicaraucaria

Araucaria Atencién
Psicolégica

22 87 76 37 40




