
Modalidad online
Inicia el 31 de enero de 2024

Diplomado: 
Arte Terapia

multidisciplinaria
Énfasis en: Autoconocimiento y

desarrollo personal



Psicólogos, artistas, educadores, promotores culturales,
estudiantes de dichas carreras y afines, terapeutas holísticos;
profesionales que acompañan a grupos y desean promover
el bienestar y desarrollo personal a través de recursos
creativos.
No se requieren conocimientos previos artísticos. 

Orientado a:

Brindar a lxs participantes herramientas teórico-
prácticas fundamentadas en el Arte Terapia
multidisciplinar (integrando: danzaterapia,
musicoterapia, psicodrama, recursos literarios y
plásticos), que les sean de utilidad para promover el
bienestar, procesos de autoconocimiento y desarrollo
personal en los espacios donde se desarrollan
profesionalmente.

Objetivo general:



Aprendido los conceptos y fundamentos del arte
terapia multidisciplinar.
Adquirido recursos teórico- vivenciales que le permitan
crear e implementar talleres para la promoción del
autoconocimiento, autocuidado y bienestar a través del
arte.
Desarrollado habilidades que le permitan facilitar
sesiones grupales. 
Aprendido a implementar diversas estrategias de
intervención con la población (específicamente) con la
que se desempeña laboralmente. 
Vivenciado una experiencia grupal transformadora
que le permitirá ser multiplicador/a de la misma en su
espacio laboral. 

Al concluir el diplomado, la/el estudiante habrá:

Perfil de egreso:



BIENVENIDA E INTEGRACIÒN GRUPAL.
31 de enero.
MÓDULO 1. Autoconocimiento y bienestar, un abordaje grupal.
Febrero 7, 21 y 28. 
MÓDULO 2. Arte Terapia: Medios plásticos.
Marzo 6, 13 y 20.
MÓDULO 3. Danzaterapia.
Abril 10, 17 y 24
MÓDULO 4. Musicoterapia 
Mayo 8, 22 y 29
MÓDULO 5. Psicodrama.
Junio 5, 12 y 19
MÓDULO 6. Recursos literarios
Julio 3, 10 y 17
MÓDULO 7. Arte Terapia intermodal
Agosto 14, 21 y 28
MÒDULO 8. Integraciòn de la experiencia: Asesorìas
Septiembre 4, 11 y 18
MÓDULO 9. Proyecto Final.
Octubre 9, 16 y 23

Programa

Horario:
Miércoles de 7: 00 a 10: 00 pm (Hora CDMX)



Experiencias vivenciales que aportarán a tu desarrollo personal y
profesional.
Actividades que ayudan a potenciar tu capacidad creativa en tu
cotidianidad y en tu labor profesional. 
La adquisición de conocimientos sobre los fundamentos teóricos del
Desarrollo humano, Arte Terapia, Danzaterapia, Musicoterapia,
Dramaterapia y Recursos literarios. 
Un acompañamiento personalizado y empático durante todo el diplomado.
Conectar con tu autenticidad y desde esta conexión relacionarte con otros:
Generamos un espacio expresivo, creativo y libre de juicios.
Seguridad y confianza: Dinámicas que favorecen el reconocimiento de tus
cualidades y habilidades para acompañar a otros seres humanos. 
Aprendizaje significativo a través de la didáctica educativa que integra:
vivencia, teoría y práctica.   
Una experiencia multidisciplinaria, pues la convocatoria está abierta a
diferentes profesionales.
Profesionalismo: Las docentes cuentan con la experiencia académica y
personal que les permite compartir con congruencia y autenticidad cada
clase.
Al finalizar el diplomado obtendrás una constancia avalada por Estudios y
Atención Psicológica Araucaria AC., desde el Departamento de Enseñanza e
Investigación, la cual te habilita como facilitador/a de talleres grupales de
Autoconocimiento y Bienestar a través de las terapias de artes expresivas
(180 horas). 
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¿Qué brinda el diplomado?



Conoce a nuestros docentes:

Guillermina Reyes. Es Doctora en Desarrollo Humano, Máster en
Educación y Necesidades Educativas Especiales, Especialista en
enseñanza de la lengua y la literatura, Licenciada en Educación
Artística especialidad en Teatro y Licenciada en Psicología.

Ha trabajado por más de 20 años como psicóloga infantil en la
atención en dificultades de aprendizaje y desarrollo sociemocional

Ariadna Arias Martínez. Doctora en Investigación psicológica
(Universidad Iberoamericana), Máster en Psicodrama y procesos
grupales (Universidad de La Habana), Maestra en Estudios de
Arte, Psicóloga y artista (pianista, escritora y directora de TV).
Laboró como Profesora- investigadora, ha participado como
ponente y moderadora en paneles internacionales. Ha publicado
diversos artículos científicos. Ha ganado concursos literarios y ha
publicado cuentos.



Carlos Alberto Arce Virgen. Es docente de Música (25 años de
experiencia) y Musicoterapeuta (20 años de experiencia).
Actualmente estudia la Maestría en Educación. Se formó como
musicoterapeuta en el Instituto Mexicano de Musicoterapia
Humanista y en Esneca.
Ha trabajado en diversas instituciones: Teletón, CUA ,
Tecmilenio, Cedesen, Villa Plata, Programa Fortaseg, Macel A.C.,
Accesa y Recrea. Brinda atención particular a niños con
Discapacidad Neuromusculoesquelética, TDA-H y déficit
intelectual. Imparte clases y musicoterapia a personas de todas
las edades, desde niños hasta adultos mayores.

Marysol García.  Es Danza Movimiento Terapeuta por la
Universidad CAECE, Brecha Centro de Práctica, Formación e
Investigación en Psicoterapias Expresivas y Danza Movimiento
Terapia (Argentina). Licenciada en Educación Especial en el
Área de Problemas de Aprendizaje, Maestra en Audición y
Lenguaje y Maestra en Psicología Cognitiva y Aprendizaje
(FLACSO).
Cuenta con 10 años de experiencia profesional en educación
básica como docente de apoyo y docente de nivel superior
(licenciatura). Ha sido asesora en la construcción de documentos
para titulación de la licenciatura en educación especial.



Cynthia Hernández. Es Psicología y Maestra en Desarrollo
Humano.
Fundadora de Estudios y Atención Psicológica Araucaria AC.
Psicóloga Clínica en Secretaría de Salud.
Ha sido docente en universidades públicas y privadas.
Psicoterapeuta de mujeres víctimas de violencia desde hace 18
años.
Investigadora en atención a víctimas de violencia desde el
enfoque centrado en la persona.

Mariana Montiel. Es Psicóloga, Especialista en Arte Terapia
(UNA, Argentina) y Maestra en Enseñanza de las artes. 
Dirige Arte Terapia México desde el 2014. Cuenta con 10 años
de experiencia como arteterapeuta. 
Ha impartido talleres en diversas universidades en Guadalajara,
Jalisco (Tecnológico de Monterrey, Universidad Panamericana,
ITESO, Enrique Díaz de León).  Trabajó como docente a nivel
universitario y profesora de artes en una escuela privada. 
Ha participado como conferencista en congresos internacionales.



Solicita la entrevista.
Realiza el pago de los módulos 1  y 9, o el total, según sea el caso
del descuento que elegiste  (si requieres factura solicítala antes de
realizar el pago).
 Llena el formulario de inscripción (solicita el link).
Firma la carta de consentimiento informado. 

1.
2.

3.
4.

Proceso de inscripción: 

Inversión p/p 

DESCUENTOS:
40% para las primeras 5 personas en inscribirse.
30% Si te inscribes durante noviembre 2023.
20% Si te inscribes durante diciembre 2023.

Costo especial por pago en una exhibición: Total $19, 000 pesos mx

Valor regular de cada módulo. $3, 800 pesos mx.

10% Si te inscribes antes del 15 de enero 2024.

Nota: Los pagos desde el extranjero se realizan a través de Wester Union  o
Paypal (debes agregar el 6% que cobra esta plataforma). La conversión a tu
moneda la debes consultar con Wester Union / Paypal.
Nota 2: Los datos para realizar los pagos los solicitas a la coordinadora que te
entrevistó.
.



Nuestras redes:

arteterapiamexico.com

@arte.terapia.mexico

Proyecto Arte Terapia
México

33 23 43 41 35

araucariaac.com

@psicologicaraucaria

Araucaria Atención
Psicológica

22 87 76 37 40

@yoyoloespacio

22 92 31 19 09

@yoyoloespacio


