Diplomado
Arte Terapia:

Una mirada integradora

Modalidad online
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Espacio creativo

Orientado a:

Profesionales y estudiantes ( a partir de sexto semestre)
de las dreas salud, educacién y artes: psicélogos, docentes,
educadores artisticos, gestores culturales, terapeutas
ocupacionales y de lenguaje, enfermeros, psicopedagogos,
artistas, disefadores gréficos, médicos y carreras afines.

No se requiere experiencia previa artistica.

Objetivo general:

Facilitar a Ixs participantes herramientas tedrico-
practicas fundamentadas en el Arte Terapia
mu|’ridiscip|inario, que les sean de utilidad para la
intervencion profesionq| en sus dreas de accidn
(educativa, clinica y de la salud, organizaciono|,

comunitaria y social).

siddr -




ol
".I ‘-._‘._"I.I

Y

f Moy
Experiencias formativas:
Médulo 1. Antecedentes, historia y fundamentos de Arte
Terapia
Médulo 2. Cualidades de los materiales p|és’ricos,
expresion y creatividad.
Médulo 3. Acompafamiento terapéutico a nifios a través
del arte.
Médulo 4. Acomparamiento terapéutico a adultos a
través del arte.
Médulo 5. Cuerpo consciente |: Danzaterapia
Médulo 6. Cuerpo consciente 2: Musicoterapia.
Médulo 7. Cémo se crea un proyecto final
Mdédulo 8. Asesorias personalizadas. Nivel I.
Médulo 9. Asesorias personalizadas. Nivel 2.
Médulo 10. Prdctica grupal.
Médulo 11. Préctica grupal.
+ 8 clases especia|es con docentes internacionales
invitados.
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Fechas y horarios

Médulo 1.
Martes 3,10, 17 y 24 de febrero, 7:00 a 10:00 pm
Sdbado 21 de febrero 10:00am a 2:00 pm

Médulo 2.

Martes 3, 10, 24 de marzo y 14 de abril, 7:00 a 10:00 pm
Sdbado 28 de marzo 10:00am a 2:00 pm

Médulo 3.

Martes 21, 28 de abril, 5 y 12 de mayo 7:00 a 10:00 pm
Sdbado 25 de abril 10:00am o 2:00 pm

Médulo 4.
Martes 19, 26 de mayo, 2,y 9 de junio 7:00 a 10:00 pm
Sébado 30 de mayo 10:00am a 2:00 pm

Médulo 5.
Martes 16, 23, 30 de junio y 7 de julio 7:00 a 10:00 pm
Sdbado 27 de junio 10:00am a 2:00 pm

-



Médulo 6.
Martes 14, 21, 28 de julio y 4 de agosto, 7:00 a 10:00 pm

Sdbado 25 de julio 10:00am a 2:00 pm
Médulo 7.

Martes 11, 18 y 25 de agosto, 7:00 a 10:00 pm
Sdbado 29 de agosto 10:00am a 2:00 pm

Mdédulo 8.

Sepi‘iembre. Fechas y horarios los coordinan con la asesora.

Sédbado 26 de sep’riembre.

Médulo 9.

Oc’rubre. Fechas V4 l‘lOI‘GFiOS oS coordinan con Ia asesora.

Médulos 10 y 11

Martes 3, 10, 17, 24 de noviembre, 1, 8 y 15 de diciembre, 7: 00 a

10: OO0 pm. (en estos mddulos no hay grabaciones).
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Temas de las clases especiales

e Arte Terapiay salud ini‘egrq|. Diferentes
escenarios de intervencién (Mdédulo 1)

e Fotobordado para el trabajo de vinculos
familiares (Médulo 2)

e Arte Terapiay adolescentes (Maodulo 3)

e Recursos literarios para la intervencién con
adultos (Mddulo 4).

« Comunidad y teatro participativo (Médulo 5).

e Teatroterapia y autoconocimiento (Médulo 6).

« Arte Terapia y Duelo (Mdédulo 7).

e El arte como recurso en la atencidn a mujeres

victimas de violencia (Mddulo 8)
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Perfil de egreso

Al concluir el dip|omado la/el participante habra:

Aprendido los conceptos y fundamentos de Arte Terapia.
/\dquirido recursos tedrico- practicos arteterapéuticos que
le permitan crear y desarrollar espacios orientados al
bienestar, autoconocimiento y autocuidado.

Conocido md|+ip|es formas de intervenir a través de la
terapia artistica.

Desarrollado habilidades que le permitan acompafiar a sus
usuarios de manera creativa a través de recursos artisticos.
/\prendido a imp|emen+ar diversas estrategias de
intervencién con la poblacién (especificamente) con la que
se desempeﬁa laboralmente.

Vivenciado una experiencia grupa| transformadora que le
permitira ser mu|’rip|icador/a de la misma en su espacio
laboral.

Creado un proyecto de acompafiamiento a través de

recursos arteterapéuticos enfocado en su drea laboral.
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Ventajas de cursar este diplomado

. Te capacitards con docentes que cuentan con amplia
experiencia profesionq| en distintos dmbitos de accién.
9.Clases interactivas a través de zoom.
B.Aprendizajes significq’rivos: Experiencia formativa
tedrica- vivencial y prdctica.
4 Experiencia intercultural y multidisciplinaria.
5.Serds parte de nuestra red de profesionales.
6. Recibirds constancia con valor curricular por 200 horas
7.Programa educativo respaldado por Estudios y
Atencién Psicolédgica Araucaria AC.
8.Cuota muy accesible. Contamos con descuentos.
9.Recibirds asesorias personalizadas para la creacién de tu
proyecto.
10.Recibirds amplia bibliografia.
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Conoce a nuestras docentes

Cyn+|‘1iq Herndndez. Psico|og|'a y Maestra en Desarrollo Humano.
Fundadora de Estudios y Atencién Psicolégica Araucaria AC.
Psic6|oga Clinica en Secretaria de Salud.

Ha sido docente en universidades ptﬁb|icas y privados.
Psicoterapeuta de mujeres victimas de violencia desde hace 16 afios.
Investigadora en atencién a victimas de violencia desde el enfoque
centrado en la persona.

Alejandra Torres. Psicéloga, Maestra en Psicologia clinica y de la
familia, Especialista en Arte Terapia, Especialista en Cuidados
Paliativos; se formé en Psicologia Positiva y en Terapia Centrada en
la Compasién. Cuenta con 12 afios de experiencia como
psicoterapeuta, actualmente brinda atencién en consulta privada y
como adscrita a COLSANITAS. Es docente de especializaciones en
la Universidad del Bosque, la FUCS y UNISANITAS.

Carlos Alberto Arce Virgen

Es docente de Musica (25 afios de experiencia) y Musicoterapeuta (20
afios de experiencia). Actualmente estudia la Maestria en Educacién. Se
formé como musicoterapeuta en el Instituto Mexicano de Musicoi‘erapia
Humanista y en Esneca.

Ha trabajado en diversas instituciones: Teletén, CUA , Tecmilenio,
Cedesen, Villa Plata, Programa Fortaseg, Macel A.C., Accesa y Recrea.
Brinda atencidn pqrficular a nifos con Discqpqcidad
Neuromuscu|oesque|é+icq, TDA-H y déficit intelectual. |mpar+e clases y
musicoterapia a personas de todas las edades, desde nifios hasta
adultos mayores.
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Aina Cortés. Mexicana residiendo en Uruguay. Psicc'>|ogc|,
psicoterapeutq, tallerista y actriz. Trabaja con mujeres, familias y
nifies en edad preesco|ar. Ha desarrollado talleres y laboratorios con
las siguientes tematicas: gestion emocional, mediacién de conflictos,
creacion de comunidades autogestivas, deteccién y prevencion de la
violencia de género; comunicacion orgcmizaciono| y procesos de
c|ic'||ogo, recuperacion de la Historia y la Memoria, autoestima y
deseo, educacidn sexual in+egra|, duelo y procesos migrai‘orios.
Actualmente cursa la maestria en Psicoterapia familiar sistémica.

Javier Quijano Mordn. Actor, Dramaterapeuta y Comunic6|ogo
Ha participado en multiples espectdculos en espafiol y francés
(México, Francia, Jcpo’n, Repdblica Dominicana y Guci‘emc|q).
Trabajé como profesor de teatro en una Escuela de Danza.
Estudié dos licenciaturas: Ciencias de la Comunicacién y Teatro
(INBA). Estudié la Maestria en Artes Escénicas en la Universidad
de Vincennes - Saint-Denis (Paris VIII). Y Maestria en
Ar+e+erqpia con especializacién en Dramai‘erapic en el Instituto de
Psico|og|'a de la Universidad Paris Descartes.

Actualmente ejerce como dramaterapeuta y arteterapeuta con
diferentes pl:linCOS en dos Centros Médico-Sociales en Francia.

Guillermina Reyes. Doctora en Desarrollo Humano

Madster en Educacién y Necesidades Educativas Especia|es.
Lic. en Educacion Artistica especia|idad en Teatro.

Lic. en Psico|og|'c

Especia|is’rc| en ensefianza de la |engua y la literatura

Ha trabajado por més de 20 afios como psicéloga infantil en la
atencién en dificultades de aprendizaje y desarrollo

sociemocional
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Nallely Benitez. Terapeuta en comunicacién humana.

Ha trabajado desde hace 15 afos en la rehabilitacién del |engucje en
instituciones y de manera privada.

Ha dedicado especic| atencién en enlazar el arte a la rehabilitacién y
la inclusién

Cuenta con diversas formaciones en Arte Terapia, Teatro
participativo y danzai‘erapia.

Paola Preciado. Mexicana residiendo en Espafia. Psicéloga y
Madster en Arteterapia y Educacidn Artistica para la inclusién
social (UCM, Madrid). Maestra en Pedagogia Waldorf a nivel
primaria (México y Espafia). Técnico de Violencia de Género
(Universidad Antonio Nebrija). Desde el 2008 ha trabajado en
el dmbito educativo (desde preesco|cr hasta bachillerato) y
desde el 2013 ejerce como arteterapeuta en la practica privada.

Martha Nieto. Psicoterapeuta con més de 20 afios de
experiencia en el +rqbajo con inFancias, c1c|o|escen+es,
adultos y familias. Experiencia en trabajo comunitario,
Licenciada en Psicologia, con una Maestria en Terapia
Familiar y una Especialidad en Terapid de Arte Clinica.
Actualmente es Directora del programa "The Art Way"
(Arte para la salud mental) y autora del libro "El arte

cuenta historias".
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Raquel Silva Aguayo. Psicéloga y Mtra. en Psicopedagogia por la
Universidad de La Rioja, Espafia. Cuenta con 20 afios de
experiencia. Se ha copacii‘cdo en Habilidades Terqpéuﬁcas, Terqpiqs
Expresivas, /\r’rei‘erapia, Musicoi‘erapia, Psicodrama, entre otros.
Labora como docente a nivel universitario, Psicoi‘erapeui‘c y
tallerista. Practicante terapias alternativas

Ha colaborado con Despacho Cérdenas & Asociados, CAPAC
Centro de Atencién Psicoldgica, Arte y Consultoria, A. C., Arte
Terapia México y Proyecto Xtab Fes lztacala, UNAM

Aixa Larrabide. Lic. en Psicologia UBA y Arteterapeuta -
Primera Escuela Argentina de Arteterapia (2010). Prof. en
Ensefianza Media y Superior en Psico|og|'a - UBA . Especic|is+c en
Psicoandlisis con Nifos y adolescentes en UCES y Posgrqduadc en
Neuropsico|og|'c Infantil

Cuenta con 11 afos de experiencia en la atencién a nifos y

adolescentes.

Maryso| Garcia. Es Danza Movimiento Terapeui‘a por la
Universidad CAECE, Brecha Centro de Préctica, Formacidn e
Investigacién en Psicoterapias Expresivas y Danza Movimiento
Terapia (Argentina). Licenciada en Educacién Especial en el Area
de Problemas de Aprendizaje, Maestra en Audicién y Lenguaje y
Maestra en Psicologia Cognitiva y Aprendizaje (FLACSO).

Cuenta con 10 ados de experiencia profesiona| en educacién bdsica

como docente de apoyo y docente de nivel superior (licenciatura).
Ha sido asesora en la construccién de documentos para titulacion de

la licenciatura en educacidn especia|.
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Mariana Montiel. Psicéloga, Especialista en Arte Terapia (UNA,
Argentina) y Maestra en Ensefianza de las artes. Certificada en
Danzaterapia.

Dirige Arte Terapia México desde el 2014. Creadora, coordinadora y
docente de varios dip|omados. Cuenta con 12 afios de experiencia
como arteterapeuta, acompafia a nifios y adultos. Es De|egcc|q de
Estudios y Atencién Psicolégica Araucaria AC.

Ha impar+ido talleres en diversas universidades en Guadalajara,
Jo|isco (Tec de Moni‘errey, Universidad Panamericana, ITESO,
Universidad Marista, UNIVA y Enrique Diaz de Ledn) y en varias
empresas.

Impartis clases a nivel universitario. Labord como arteterapeuta en un
centro de atencidn a nifios y adolescentes con autismo y como
profesora de artes en una escuela privada. Ha participado como

conferencista en congresos internacionales (Espaiia, Argentina, Perd y

México).
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Proceso de ingreso

. Entrevista online (videollamada) con la coordinadora
(Mariana Montiel).

. Realizar el pago correspondiente.

. Llenar y enviar el formulario de inscripcion

.Enviar a cursosarteterapiamexico@gmail.com el
documento que confirme que eres estudiante o
egresada/a de alguna carrera de las dreas salud,

educacién o artes.

Firmar el Consentimiento informado.

Requisitos de egreso

Conectarse a las clases

Cubrir las cuotas / pagos

Enviar y aprobar las actividades asincronas

Aprobor el proyecto final

Aprobcr las practicas grupq|es

Asistir a acompafamiento terapéutico individual o grupa| o

talleres arteterapéuticos grupc1|es.
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Inversion p/p (publico general)

Opcién A (mdximo ahorro)
Una cuota de $29, 900 pesos mx
Fecha limite 20 de enero 2026

No paga inscripcion

Opcién B (ahorro moderado)

4 cuotas de $8, 500 pesos mx cada una.
Fechas de pago:

Pago 1. Antes de 20 de enero

Pago 2, Antes de 20 marzo

Pago 3. Antes de 20 de mayo

Pago 4. Antes de 20 de julio.

No paga inscripcion

Opcién C (regu|ar).

Inscripcion $2, 500 pesos mx.

+ 11 mensualidades de $3,400 cada una.

Fechas de pago:

Antes de los dias 30 de cada mes, de enero a noviembre de 2026.

*Los precios no incluyen impuestos, en caso de requerir factura consultar el
ajuste sefialando si es persona fisica o moral.

*No hay reembolsos.

*Pagos desde el extranjero por western union, el costo en ddlares lo deben de

consultar al dia.
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Preguntas frecuentes

¢Se grcbcm las clases?

Si. Es necesario que avises oporfunamente los motivos por los cudles no te puedes conectar para
q P P P P

que la grobemos 1% tendrds 10 dias posteriores a la clase para revisarla, realizar las actividades

prdcticas y anotaciones y enviar evidencia.

¢Puedo tomar todas las clases grabadas?

L as clases son interactivas y es necesario que te conectes minimo a un 70% de las clases, el otro
Y q

30% si pueo’es verlo en grabaciones.

¢Dan becas?

Damos descuentos, estdn sefialados en pdginas anteriores.

¢Cudl documento recibiré al finalizar el diplomado?

Una constancia y un certificado con el o’esg/ose de los médulos.

¢Cudl es el valor curricular del dip|oquo?

200 horas.

¢Cudl institucién les avala?
Deporfomenfo de Ensefianza e /nvesh’gocién de Estudios y Atencién Psico/o'gico Araucaria AC.

¢Recibiré un titulo en arte terapia?
Recibirds un certificado y una constancia con valor curricular por haber cursado el o/ip/omoc/o. Los
titulos de maestria y especialidad los brindan exclusivamente universidades.

¢Podré aplicar herramientas arteterapéuticas en mi labor profesional?
Si, en el dmbito profesional en el cual te desarrollas actualmente.
P

¢Cudles son los requisitos de egreso para obtener mi constancia y certificado?
+ Conectarse a las clases (minimo 70%) y entregar evidencia de las clases que tomes grabadas.
o+ Cubrir el total de mensualidades/ pagos
e Enviary oprobor las actividades asincronas
« Aprobar el proyecto final
« Aprobar las précticas grupales
« Asistir a acompafiamiento terapéutico individual o grupal.
« Mostrar en las clases y asesoria respeto, apertura y disponibilidad para aprender y participar

activamente.




ISé parte de la proxima
generacion!
arteterapiamexico.com
@arte.terapia.mexico
@arte.terapia.mexico.oficial
+52 33 23 43 41 35
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