
ARTEARTE  
TERAPIATERAPIA

Seminario intensivo

Querétaro, Qro.

29, 30 de noviembre y29, 30 de noviembre y  
1 de diciembre de 20241 de diciembre de 2024



Psicólogos, artistas, diseñadores gráficos,  
educadores, pedagogos, promotores
culturales, estudiantes de dichas carreras y
afines, terapeutas holísticos, profesionales
que acompañan a grupos y desean promover
el bienestar y desarrollo personal a través de
recursos creativos.
No se requieren conocimientos previos
artísticos. 

ORIENTADO A:



Formato Híbrido (total de 30 horas de cursada).
La cursada se desaglosa de la siguiente manera: 

Presencial 
Viernes 29 de noviembre por la tarde (4 horas)
Sábado 30 de noviembre, jornada completa (8 horas)
Domingo 1 de diciembre por la mañana (6 horas)

+Virtual sincrónica
2 clases en la plataforma zoom (4 horas). Posteriores  a las
clases presenciales. En caso de que no te sea posible conectarte,
tendrás acceso a la grabación por un lapso determinado.

+Actividad asincrónica/ tarea (8 horas)

DESARROLLO DEL SEMINARIO:



FECHAS, HORARIO Y SEDE
Viernes 29 de noviembre de 4:00 a 8: 00 pm

Sábado 30 de noviembre de 9: 00 am a 2: 00 pm 

y de 3: 30 a 6: 30 pm

Domingo 1 de diciembre de 9: 00 am a 3: 00 pm

Sede: Morada Cultural

Dirección: Calle Juan Caballero y Osio #216 

Col. Jardines de Querétaro C.P.76908 - 

Santiago de Querétaro, Qro.



OBJETIVO
Brindar a los participantes herramientas teórico-

prácticas fundamentadas en el Arte Terapia, que

les sean de utilidad para promover el bienestar,

procesos de autoconocimiento y desarrollo

personal en los espacios donde se desempeñan

profesionalmente.



Historia y fundamentos del Arte terapia.
Definiciones de Arte Terapia
 Ámbitos de acción del Arte Terapia
Rol del facilitador
Estructura de una sesión de Arte Terapia.
Desarrollo de la creatividad en la infancia.
Desarrollo psicosocial en la adultez
Autoconocimiento y autoestima a través del arte terapia.
Emociones a través del arte terapia
Uso del títere
Uso de la máscara.

TEMARIO.



Mariana Montiel Ral.
Psicóloga, Especialista en Arte Terapia (UNA, Argentina) y Maestra en Enseñanza de
las artes.  
Dirige Arte Terapia México desde el 2014.
Ha creado y facilitado talleres para niños, adultos y adultos mayores. Atiende
en consulta privada individual. Coordina diplomados en modalidades online y
semipresencial. Trabajó como docente a nivel universitario, como profesora de
artes a nivel primaria y arteterapeuta en un centro de autismo.
Además de sus estudios formales en Arte Terapia, ha continuado
capacitándose con arteterapeutas que se formaron en Estados Unidos
Americanos, España y Brasil. Y ha complementado su formación con
diplomados y cursos de musicoterapia, canto terapéutico, danzaterapia,
muñecoterapia y educación artística.
Ha participado como conferencista en congresos internacionales (España,
Argentina y México).
Conoce su proyecto ingresando  a   arteterapiamexico.com

FACILITADORA



Cuota regular $7, 000 mx p/p

Cuota preferencial $5, 500 mx p/p  (si apartas lugar antes del 31 de octubre

2024).

Promoción:
2 personas por $9, 990.

Incluye: Clases presenciales y virtuales, constancia con valor curricular (30

horas), bibliografía digital, coffee break, materiales que usaremos en las clases

y un boleto para el sorteo de 1 libro de arte terapia.

*Apartas tu lugar transfiriendo o depositando $1500 mx
*Puedes liquidar con un plan de pagos (solicítalo) o el día que inicia el

seminario 

INVERSIÓN POR PERSONA



VENTAJAS DE CAPACITARTE CON 
ARTE TERAPIA MÉXICO

1. La facilitadora cuenta con formación profesional en Arte Terapia

y procesos de enseñanza- aprendizaje.

2. Tu aprendizaje será signiticativo y lo podrás compartir en tu

ámbito profesional, gracias a la integración de teoría y experiencia

vivencial que se te brinda en este seminario.

3. Formarás parte de nuestra red de profesionales y podrás adquirir

grandes beneficios.

4. Recibirás amplia bibliografía.

5. Obtendrás una constancia con valor curricular.



INFORMES E INSCRIPCIONES

Mtra. Etna Cendejas 
446 146 80 38

¡Te esperamos!
Recuerda que el cupo es limitado

(Vía whatsapp)


